
                  Céréales contenant du gluten.    
     

oeuf                                        
                              

                lait ( y compris le lactose             
       

poissons                              
                   

arachides.                         
                 

 crustacés.                           
                      

                   anhydrite sulfureux et sulfites 

moutarde                        

    

 Fait maison 

bio

Agriculture raisonnée 

Caro t tes  Râpées  
 S teak  de  t hon

 sauce  roquefor t  semou le
g l a ce  

 

Vendredi 4 octobre

Concombre 
 Omelette  
ratatou i l le  

 Vache qu i  r i t  
Banane

 

 Mardi 1er octobre

In fo

A l l e rgène

Salade de tomates 
 Steak haché 

Fr i tes  
 Emmenta l

pommes
 

 Lundi 30 septembre Menu  Oc tobre
2024  

    Œufs mayonnaise   
  Morb if lette  de franche

comté(pdt , fromage Morb ier  
et  sauc isses  de Morteau)

Yaourt  aromat isé
 

 Potage de carottes  au la i t
de  coco 

Rôt i  de  porc
har icots  b lancs  à  la

tomate ra is ins  b lancs
 

 Betteraves
 Pet i ts  po is  carottes
a igu i l let tes  végéta l
Compote de pommes

 

Sa lade de pâtes ,  maïs ,
tomates ,  avocats   

 Carottes  v ichy
 pané végétar ien

 Crème au choco lat
 

 Pâ té  de  fo i e  
 F i l e t  m ignon  de  po rc

tendre  au  Bours in  
ha r i co t s  ve r t s  

b i s cu i t s  four rés

 Sur im i  mayonna i se
ragoût  de  pommes  de  t e r re

aux  bou l e t t es  de  bœuf
f romage  

k iw i

 Macédo ine  
r av i o l i s  au  saumon  

sa l ade  ve r te ,  
f romage  b l anc

 Lundi 7 octobre

Lundi 14 octobre

 Mardi 8 octobre

 Mardi 15 octobre Jeudi 17 octobre

  T abou l é  
Sau té  de  b l ancs  de  pou l e t

  Courge t tes  à  l a  s auce
so j a  

 Yaour t

Jeudi 10 octobre

Jeudi 3 octobre

 Feu i l l e t é  au  f romage
Cab i l l aud  aux  b l ancs  de

po i reaux  e t  l a i t  de  coco  r i z
po i r e  au  s i rop

 
 Vendredi 18 octobre

Vendredi 11 octobre  

Les menus sont 
susceptibles d’être modifiés


