Jeudi 3 octobre Vendredi 4 octobre

Menu Octobre
2024

Lundi 30 septembre Mardi ler octobre

Taboulé Carottes Rapées

Salade de tomates ¢ Concombre

Steak haché o Omelette Sauté de blancs de poulet Steak de thon <573
Frites ratatouille Courgettes a la sauce sauce roquefort semoule
Emmental Vache qui rit Allergéne soja glace
pommes Banane Yaourt
Céreales contenant du gluten. .
Lundi 7 octobre Mardi 8 octobre Jeudi 10 octobre Vendredill octobre W

(Eufs mayonnaise oeuf

Morbiflette de franche
comté(pdt,fromage Morbier F
et saucisses de Morteau) §
Yaourt aromatisé

_Paté de foie

Betteraves ® .
Filet mignon de porc

Petits pois carottes
aiguillettes végétal
Compote de pommes

l Feuilleté au fromage
¢<"9 Cabillaud aux blancs de
poireaux et lait de coco riz

lait (y compris le lactose

tendre au Boursin

“. .Y poissons

haricots verts

) - ] poire au sirop
Shashjgos. biscuits fourrés
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Potage de carottes au lait Salade de Patesv mais, anhydritesulfureuxeulﬁtes - @ Surimi mayonnalse Macedolne
R.d? ;oco tomates , avocats CO 1153 =@ ragoiit de pommes de terre raviolis au saumon ¢’
oti de porc Carottes vichy : =
. ' . ' aux boulettes de beeu salade verte,
haricots blancs a la pané végétarien Info f
fromage fromage blanc

tomate raisins blancs Créeme au chocolat
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